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Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ «Стариковская основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся и вступает в силу с 01 сентября 2023 года. 

Основной целью деятельности Учреждения является целенаправленный процесс 

обучения и воспитания детей в интересах личности, общества, создание благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности 

удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 

дополнительного образования.  

Учебный план школы определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав образовательных областей и учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 

опираясь на требования государственных стандартов образования, требования СанПиНа, 

организации образовательного процесса. 

 

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана  МБОУ 

«Стариковская ООШ», являются следующие документы:   

 

Федеральный уровень  

  Конституция Российской Федерации (ст.43). 

  Закон РФ от 29 декабря 2012 года № N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2020 года № 442 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100).); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года № ТС- 

945/08 « О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 No816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ. 
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 октября 2011 года 

№МД1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 18 мая 2020 

года № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 г. № 345». 

 . Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования  (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 года № 1/22). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023     

№372"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего обра

зования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).  

Региональный уровень 

 Письмо Департамента образования Белгородской области от 14.06.2018 года 

№ 9-09/14/3293 «Разъяснения по реализации с. 58 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» в части проведения промежуточной аттестации» 

Школьный уровень 

 Устав МБОУ «Стариковская ООШ Шебекинского района Белгородской области» 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Стариковская ООШ Шебекинского района Белгородской области». 

 Рабочая программа воспитания  МБОУ «Стариковская ООШ Шебекинского 

района Белгородской области». 

 

Учебный план для учащихся 1 класса определяет перечень, трудоемкость, учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми. 

Учебный  план школы направлен на реализацию следующих задач: 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

педагогом и сверстниками в учебном процессе; 
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- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Учебный план для 1 класса рассчитан на 33 учебных недели, во 2 классе на 34 

учебные недели.  Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую 

смену. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1 классе применяется «ступенчатый» 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре – октябре  – 3 урока по 35 

минут каждый, ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, 

в январе – мае  4 урока  по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока во 2 классе 45 минут. 

Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом 

«ступенчатого режима» осуществляется в соответствии с учебным планом и  расписанием 

уроков на I четверть 2023-2024 учебного года,  предусматривающим проведение уроков 

по всем учебным предметам в следующем количестве: 

- «Русский язык» - 24 час,  

- «Математика» -  24 час, 

- «Литературное чтение» - 24 час, 

- «Окружающий мир» - 8 час, 

- «Изобразительное искусство» - 8 час,  

- «Музыка» - 8 час, 

- «Технология» - 8 час, 

- «Физическая культура» -  16 час. 

В 1 классе обучение без отметочное, во 2 классе отметки выставляют с 1 сентября. 

Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения обучающихся на  

четвертых уроках  используется  не  классно - урочная,  а иные формы организации 

учебного процесса. В течение восьми недель учитель планирует последними часами уроки 

физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков - игр, уроков - 

театрализаций, уроков - экскурсий, уроков - импровизаций и т.п.  Поскольку эти уроки 

также являются  обучающими, то фактически в иной,  нетрадиционной форме изучается 

или закрепляется программный материал. 

В оздоровительных целях и для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении в режим работы 1 класса  включена динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
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- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана для 1 -2 классов МБОУ «Стариковская 

основная общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области» 

представлена следующими предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», и «Иностранный язык» для 2 класса, каждая из 

которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав: русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура 

и иностранный язык (английский) для 2 класса. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Русский язык и 

литература»: 

 1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2)  развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса 

обучения в начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, 

чтобы заложить основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить 

языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка. В 1-2 

классах изучается в объеме по 5 часов в неделю за счет обязательной части учебного 

плана 4 часа. 

Предмет «Литературное чтение»  - один из основных предметов в системе 

начального образования. Наряду с русским языком он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью 

обучения литературному чтению является формирование читательской компетентности 

младших школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к 

использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская 

компетентность определяется владением техникой чтения, приёмами понимания 

прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их 

самостоятельно выбирать; сформированностью духовной потребности в книге и чтении. В 

1 -2 классе изучается по 4 часа в неделю.  

В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение 

грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и  «Литературное 

чтение» начинается со второго полугодия.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский язык)», который изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю. 

Целью изучения данного предмета является: 

1) формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 
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2) формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». 

 Предмет «Математика» в начальной школе также является частью единого 

непрерывного курса обучения в школе. Основные задачи начального обучения 

математике направлены на формирование у младших школьников элементарных 

математических представлений и структуры мышления, подготовку их к дальнейшему 

изучению предмета. На математику отводится в 1  -2 классах по  4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом  «Окружающий мир», который изучается в 1 -2 классах  в объеме по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет является интегрированным и практико-ориентированным. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Основная задача реализации содержания предметной области «Искусство»: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

Данная предметная область представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается в 1 -2 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» и характеризуется  следующими особенностями учебного предмета: 

практико-ориентированной направленностью содержания обучения; применением знаний 

полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для 

решения технических и технологических задач; применением полученного опыта 

практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. В 1 -2 

классах  предмет изучается  по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом  

«Физическая культура», изучается в 1- 2 -х классах по 2 часа в неделю. 

Преподавание физической культуры является необходимым условием укрепления 

здоровья, содействия гармоничного физического, нравственного и социального развития, 

успешного обучения, формирования первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; формирования установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, 

очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн- 

платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 

сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с 

учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 
Представлена элективным курсом «Наглядная геометрия» в 1-2 классе по 1 часу в 

неделю по запросу родителей (законных представителей). Курс направлен на 
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формирование  у младших школьников общеучебных интеллектуальных умений (приёмов 

умственной деятельности: анализа и синтеза, сравнения, классификации, аналогии, 

обобщения), развитие пространственного мышления. 

 

Промежуточная аттестация. 
 С целью установления фактического уровня теоретических знаний по учебным 

предметам обязательной части учебного плана, уровня сформированности универсальных 

учебных действий, соотнесения этого уровня с требованиями образовательного стандарта 

начального общего образования, в соответствии со ст. 58 Закона Российской Федерации 

ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» в 1 классе с 27.05.2024 года по 

31.05.2024 года проводится промежуточная аттестация. 

В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация для обучающихся 1 класса 

проводится в форме письменного тестирования по литературному чтению, с целью 

контроля сформированности предметных знаний и практических умений, уровня 

функциональной грамотности учащихся. 

Для учащихся 1 класса оценка работ осуществляется качественно (уровневая 

оценка) без фиксации их достижений в классных журналах в виде отметок по 

пятибалльной шкале.  

Для обучающихся 2 класса промежуточная аттестация проводится по 

литературному чтению в форме письменного тестирования с целью контроля 

сформированности предметных знаний и практических умений, уровня функциональной 

грамотности учащихся. 
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Учебный план 

МБОУ «Стариковская основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области» 

для 1  класса в рамках реализации ФООП НОО 

 на 2023-2024 учебный год 

(недельный) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

всего 

I II 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы мировых 

религиозных культур 

- - - 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого  20 22 42 

 Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Математика и информатика Наглядная геометрия 1 1 2 

Итого   21 23 44 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе, не более 

 21 23 44 

 Курсы внеурочной деятельности 

«Здорово быть здоровым» 

 «Разговоры о важном» 

 «Основы логики и алгоритмики» 

«Подвижные игры» 

«Функциональная грамотность» 

5 5 10 
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Учебный план 

МБОУ «Стариковская основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области» 

для 1  класса в рамках ФООП НОО 

 на 2023-2024 учебный год (годовой) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

всего 

I II 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 

Математика и информатика Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 134 

Основы религиозных культур и 

светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы мировых 

религиозных культур 

- - - 

Искусство Музыка 33 34 67 

Изобразительное искусство 33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 66 68 2 

Итого  660 748 1408 

 Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Математика и информатика Наглядная геометрия 33 34 67 

Итого   693 782 1475 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе, не более 

 33 34 1475 

Курсы внеурочной деятельности 

«Здорово быть здоровым» 

 «Разговоры о важном» 

 «Основы логики и алгоритмики» 

«Функциональная грамотность» 

«Подвижные игры» 

165 170 335 
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Перечень учебников и учебных пособий, используемых в 

образовательной деятельности  

МБОУ «Стариковская ООШ» в 2023-2024 уч. году 

 
Учебный предмет Класс Автор и название учебника Издательство Обеспеченность  

Русский язык 1 Азбука. Горецкий В.Г., 
Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л. А. и Др. 

«Просвещение» 2/100%  

 1 Русский язык. Канакина 
В.П., Горецкий В.Г. 

«Просвещение» 2/100% 

Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение. 
В 2-х частях. 
Климанова Л. Ф., 
Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. 

«Просвещение» 2/100% 

Математика 1 Математика. В 2-х 
частях. Моро М.И., 
Волкова СИ., Степанова 
СВ. 

«Просвещение» 2/100% 

Окружающий 

мир 

1 Окружающий мир. В 2-х 
частях. Плешаков А. А. 

«Просвещение» 2/100% 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 Изобразительное 
искусство. Неменская Л.А. 

/ Под ред. Неменского 

Б.М, 

«Просвещение» 2/100% 

Музыка 1 Музыка. Критская Е.Д., 
Сергеева Г.П., Шмагина 
Т.С. 

«Просвещение» 2/100% 

Технология 1 Технология. , Лутцева 
Е.А.,Зуева Т.П. 

«Просвещение» 2/100% 

Физическая 

культура 

1-4 Физическая культура. Лях 

В.И. 

«Просвещение» 2/100% 

  

 
 


